
中国人在读什么书—2010 年 5 月中国畅销读物面面观 

 

    想要知道中国人最近在读什么书，先来看看各大书店近期的销售排行榜。为了客观全面，

找两家最具代表的实体书店，再找两家最具规模网上书店。 

 

1． 北京图书大厦，在中国最有影响力的实体书店： 

第一名：《把吃出来的病吃回去》   

第二名：《天地九重》   

第三名：《羽-青空之蓝》   

第四名：《破解幸福密码》   

第五名：《纸婚》   

第六名：《舍得-星云大师的人生经营课》   

第七名：《手到病自除-圣手医师杨奕的家庭保健处方》   

第八名：《民族之魂-人民科学家钱学森的精神风采》   

第九名：《杜拉拉升职记》   

 第十名：《三平斋夜话》 

 

 2．中关村图书大厦，因其坐落在享有“中国硅谷”美誉的中关村，而备受关注。 

第一名：《把吃出来的病吃回去》   

第二名：《人生三论》   

第三名：《手到病自除-圣手医师杨奕的家庭保健处方》   

第四名：《全中国最穷的小伙子发财日记》   

第五名：《破解幸福密码》   

第六名：《我本顽痴-王刚自传》   

第七名：《不抱怨的世界-关系决定命运》   

第八名：《赛尔号精灵集合大图鉴》   

第九名：《民主的细节 上海三联文化》   

 第十名：《人脉圈-人脉决定输赢.人脉决定命运》 

 



 3．卓越网，中国规模最大、品种最全的网上购物书店。 

第一名：《把吃出来的病吃回去》   

第二名：《杜拉拉升职记》   

第三名：《窗边的小豆豆》 

第四名：《历史是个什么玩意儿》   

第五名：《职场潜伏心理学:全世界最权威的 88个心理学定律》   

第六名：《手到病自除-圣手医师杨奕的家庭保健处方》   

第七名：《明朝那些事儿》   

第八名：《十二味生活设计:遇见日本创作大师》   

第九名：《别告诉我你懂 PPT》  

第十名：《好女人性感第一》 

 

 4．当当网，全球最大的中文网上书店。 

第一名：《把吃出来的病吃回去》   

第二名：《杜拉拉升职记》   

第三名：《好妈妈胜过好老师》   

第四名：《手到病自除-圣手医师杨奕的家庭保健处方》   

第五名：《我最想要的化妆书》   

第六名：《秘密 The Secret》   

第七名：《不一样的卡梅拉（适合 2-10岁阅读）》   

第八名：《不生病的智慧》   

第九名：《窗边的小豆豆》   

 第十名：《婚姻，决定女人的一生》 

 

从排名中可以看出，目前在中国畅销的几大类书籍。 
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1．  健康养生类 

    《把吃出来的病吃回去》这本书，无疑是近期在中国最畅销的一本书，各大书店销售量

都是最大的。另外，《手到病自除-圣手医师杨奕的家庭保健处方》，《不生病的智慧》等也都

是这类书籍。 

近些年来，随着中国老百姓的生活水平不断提高，如何吃得更健康，生活得更健康成为大家

越来越关注的内容。另一方面，随着生活节奏的加快，来自方方面面的压力也越来越大，很

多人的健康都处于“亚健康”状态，如何自我调节，如何食补成为人们不得不面对的事情，

特别是年轻人。 

于是乎，此类书籍受到欢迎，也就顺理成章了。 

 

2． 励志类 

    《杜拉拉升职记》系列已经出版到了第三集，两年来销售量一直雄踞各大书店前茅。此

书被誉为职场宝典，讲述了都市白领杜拉拉从一个默默无闻的职员，经过自己的不懈努力，

成长为一个企业的高管的故事。 

    此类书籍近些年非常受年轻人的欢迎。怎样才能充分认识自己的潜能，从而进一步提高

自己的能力；如何找到一份让自己满意的好工作，且在工作中立于不败之地；等等问题都是

当代的年轻人越来越多的遇到的问题。大家从这些书中，能得到一些答案和启发。《天地九

重》，讲述中国首位航天员杨立伟的故事；《全中国最穷的小伙子发财日记》，《民族之魂-人

民科学家钱学森的精神风采》，《职场潜伏心理学:全世界最权威的 88 个心理学定律》等等都

是这类书籍。 

 

3． 幼儿教育类 

    中国实行计划生育政策 30 多年了，只生一个孩子的意识已经充分得到贯彻。每个家庭

都只有一个孩子，孩子的问题就是大事情。和孩子有关的任何事情都是热点，孩子的教育自

然是重中之重。中国历史上就重视子女的教育，家长给孩子买书都是最舍得花钱的。 

    《窗边的小豆豆》，作者黑柳彻子，日本著名作家、著名电视节目主持人、联合国

儿童基金会亲善大使。这本书是她的代表作，不仅带给全世界几千万读者无数的笑声和感

动，而且为现代教育的发展注入了新的活力，成为 20 世纪全球最有影响的作品之一。《不

一样的卡梅拉（适合 2-10岁阅读）》，《好妈妈胜过好老师》都是非常好的教育类读物。 
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4． 女人类 

    在中国，最容易挣的是孩子的钱，其次就是女人的钱。中国是男女最平等的国家，女人

的收入一点也不少，但是他们却没有男人那样的生活压力，所以消费起来就大方得多。而且，

女人为了美丽而花钱就更舍得了。时装，化妆品，美容院等女性消费无处不在，女性读物自

然也是畅销书籍。 

    《我最想要的化妆书》，《婚姻，决定女人的一生》，《好女人性感第一》，从名字就可看

出来是女性读物。 

 

5. 其它 

   从排行榜上看,除了以上较为集中的四类书籍,其它得就比较杂了，包括历史、情感、文学、

科技等等。 

 

    几个书店的排行榜，不一定就能完全代表所有中国人目前在看什么书，但肯定是有一些

代表性的。分析以上几个图书销售排行榜的，归纳出了目前中国畅销书的大致类别。通过这

些分析，得出一个结论：目前中国人读书的实用性较强----为了一个明确的目的去读书。为

了考试，为了升职，为了美丽，为了孩子…其实这也没什么不对，只是觉得有些功利性太强

了。 

 

    在当今这个快节奏的时代，功利性读书本无可厚非，但读书的乐趣就荡然无存了。希望

更多的人，特别是年轻人能多读一些文学、历史、名著，把读书当成一种生活的美好，增强

自身的修养，陶冶自己的情操。让功利走开，纯然为了取悦心灵而读书，那才真叫享受。希

望更多的年轻人喜欢上读书。 
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